
मन्दोदरी की वेदना 
सुभाष काक 

  
मन्दोदरी के बारे में वाल्मीिक रामायण में बहतु  कम िमलता है। वहां यह िलखा है िक मन्दोदरी ने 

अपने पित रावण से सीता वापस लौटाने का आमह िकया। रावण की अन्य रािनयां थीं, इसिलये 

लगता है िक उसकी सीता के ूित करुणा और सहानभुिूत के पीछे कुछ िवशेष कारण था, यह रहःय 

भागवत पुराण, काँमीर रामायण (रामावतार चिरत), अद्भतु रामायण,  ितबत और जावाद्वीप के 

रामायण मन्थों से खुलता है। 
 
इन सब में यह िलखा है िक सीता रावण और मन्दोदरी की पुऽी थी। पर सीता के जन्म 
का ूसगं िविभन्न मन्थों में अलग है। यहां मैं िमथक के पीछे के तथ्य पर आधािरत 
एक सत्याभासी वतृान्त ूःतुत करता हं।ू  
 
कुछ कहेंगे िक मन्दोदरी जसेै काव्य के पाऽ के बारे में िवचार व्यथर् है। हज़ारों वषर् पूवर् 
किव की कल्पना का आज के युग के साथ क्या जोड हो सकता है, वह पूछें गे? ऐसे लोग 
रामायण का बदलते युगों में िनरन्तर ूभाव का रहःय नहीं जानते। यह ूभाव रामायण 
का हर व्यिक्त के भीतर की यथाथर्ता का िचऽण करने में है। राम, सीता, रावण आिद 
हमारे भीतर की शिक्तयां हैं। हमारे अन्दर द्वन्द्व, िवरोध, मात्सयर्, और ॅािन्त है, पर करुणा 
और ूेम भी है। यह कथा आजकल के युग के िलये बहतु  ही अनुकूल है जब  भौितकवाद 
और िवषयासिक्त गम्भीर नैितक ूश्न खडे कर रही है। यह हमें आजकल के जीवन और 
इसके सािहत्य में िचऽण को भी समझने में सहायता दे सकती है। 
 
कहानी यह है िक मन्दोदरी दानव िशल्पी मय और उसकी अप्सरा पत्नी हेमा को जन्मी। 
उसके जन्म के पश्चात ही इन्ि ने हेमा को वापस अपनी नगरी अमरावती बुला िलया। 
हेमा नवजात िशशु को छोड ःवगर् लौट गई। मन्दोदरी का पालन उसके िपता मय ने 
िकया।  
 
मन्दोदरी धीरे धीरे बडी हईु  और उसका सौन्दयर् अखरता गया। पर मां का अभाव उसे 
खलता था। इस बात को जानते हएु  मय ने उसे एक ऋिष के आौम भेज िदया यह 
आदेश देते हएु  िक वहां कुछ ऐसा न करे िजससे उसका और उसके वंश का अपमान हो। 
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आौम के जीवन से मन्दोदरी बहतु  सखुी रही और सहेिलयों के साथ खेल और िशक्षा में 
डूब गई। वह सीखी िक कतर्व्यों को कभी उपेिक्षत न करे। 
 
सीता का जन्म 
 
मन्दोदरी को गरुुकृपा से िकसी भी देवता अथवा पुरुष को बुलाने का वरदान िमला। उस 
काल का सबसे पराबमी व्यिक्त लकंा नरेश रावण था। कुतुहलवश मन्दोदरी ने मन्ऽोच्चार 
कर रावण को आमिन्ऽत िकया। उसके सामने अत्यन्त सनु्दर और ूभावशाली युवक 
ूकट हआ।ु   इस आकिषर्क रूप देख मन्दोदरी सधुबुध खो बठैी। उसके हृदय में वासना 
उभरी। युवक और युवती ने आिलगंन िकया। सम्भोग उपरान्त रावण चला गया। 
कुछ िदन पश्चात मन्दोदरी जान गई िक उसने गभर् धारण िकया है। वह भयभीत हई।ु  
उसे अपने िपता को िदया अपने वशं को अपमािनत न करने का वचन याद आया। उसने 
इन्ि को बुलाया और रोने लगी। 
 
जब इन्ि ने पूछा िक उसकी क्या इच्छा है, मन्दोदरी बोली िक उसके गभर् के िशशु का 
िबना क्षित तत्काल जन्म हो और उसका अपना कौमायर् अक्षत रहे। इन्ि ने यह दोनों 
बातें मान लीं पर उसने कहा िक पिरमाणःवरूप मन्दोदरी को रावण से सम्बन्ध और 
गभर्वती होने की घटना की िवःमिृत हो जायेगी और यह ःमिृत तब ही लौटेगी जब वह 
उस िशशु को देखे। मन्दोदरी की ःवीकृित पर उसका उसी समय ूसव हआ।ु  नवजात 
कन्या थी िजसे उन्होंने राजा के खेत में छोड िदया। मन्दोदरी अब मिूछर्त हई।ु  जब वह 
जागी उसे न ही रावण के साथ अपने सम्बन्ध का ःमरण था न ही अपने िशशु का। 
रावण को मन्दोदरी के गभर् धारण या कन्या के जन्म के बारे में कोई जानकारी न थी, 
अब वह इन्ि के जाद ूसे मन्दोदरी िमलन को भी भलू गया। 
 
पिरत्यिजत कन्या को राजा जनक ने अने खेत में पाया, और फलःवरूप उसे सीता 
पुकारा। उसकी असाधारण सनु्दरता से वह इतना मोिहत हआु  िक उसको गोद िलया। इस 
राजकुमारी सीता का कुछ वषर् पश्चात अयोध्या के राहकुमार राम के साथ िववाह हआ।ु  
 
रावण के साथ िववाह 
 
िशक्षा के समापन पर मन्दोदरी अपने िपता के पास लौट आई। एक िदन उस के्षऽ में 
रावण िवचर रहा था। उसकी दृिष्ट अलौिकक सनु्दरी मन्दोदरी पर पडी जो राज उद्यान में 

 2



अपनी सहेिलयों के साथ टहल रही थी। उसने ठान ली िक वह उसी को अपनी मखु्य 
रानी बनाएगा। 
 
मन्दोदरी के पास उपिःथत होकर रावण ने िववाह का ूःताव रखा। मन्दोदरी भी रावण 
के नामरूप और ूितभा से आकिषर्त थी और उसने अपनी ःवीकृित दे दी। कुछ अविध में 
िववाह हआ।ु  रावण का मन्दोदरी के ूित ूेम अिधक गहरा हआु  जब उसे ज्ञात हआु  िक 
मन्दोदरी सती और अक्षता है। 
 
अपनी बहन शूपर्नखा के नाक और कान राम और लआमण के हाथों कट जाने पर रावण 
ने दण्ड हेतु राम की पत्नी सीता को अपहरण करने की ठानी। उसने मन्दोदरी से सलाह 
ली, िजसने ःवीकृित दे दी। 
 
छल कपट से रावण ने सीता का अपहरण िकया। जब मन्दोदरी को सन्देश िमला िक 
शूपर्नखा का ूितशोध परूा हो चुका उसे सन्तोष हआ।ु  यह िविदत था िक रावण इस नई 
राजकुमारी को अपने हयर्म ्में सिम्मिलत करेगा। मन्दोदरी इस नई रानी को अपनी 
सहेली बनाने के िलये उत्सकु थी। 
 
मन्दोदरी और सीता 
 
सीता अशोक वािटका में वकृ्ष के नीचे बैठी थी जब मन्दोदरी उससे िमलने आई। ज्योंही 
उसकी दृिष्ट सीता पर पडी उसकी ःमिृत लौट आई। यह जान कर िक सीता उसकी अपनी 
पुऽी है वह मिूछर्त िगर पडी। 
 
उपचार पश्चात जब सधु बुध लौटी उसे समझ न आया िक उसे क्या करना चािहये। वह 
सीता से गले िमली, उससे बहतु  मीठी बातें की। वह सीता की माता होने का िकसी को 
नही कह सकती थी, रावण को िबल्कुल नहीं। उसने सकंल्प िकया िक वह अपनी पुऽी का 
उसके अपने िपता से िववाह नही होने देगी। उसे कुछ सन्तोष हआु  जब सीता ने उसे 
कहा िक वह पितोता है और वह रावण को अपना शरीर कभी छनेू  नहीं देगी। 
 
वह घर लौट कर रावण से ूाथर्ना करती है िक सीता को मुक्त कर ले। पर रावण कुछ 
नहीं मानता। रावण ॄह्मा से मांगे अमरत्व के वरदान का जडुा हआु  ूितबन्ध भलू चुका 
हैः 
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आत्मनो दिहताु  मोहादत्यथर्ं ूािथर्ता भवेत।् 
तदा मतृ्युमर्म भवेद्यािद कन्या न कांक्षित। अद्भतु ्रामायण ८,१२ 
 
 

अथार्त मोहवश यिद मैं अपनी ही पुऽी की, उसकी कांक्षा के िवरुद्ध, इच्छा करंू तो मेरी 
मतृ्यु हो जाये। 
 

वाःतव में उसे सीता के िपता होने का कुछ नहीं ज्ञात है , और इस पिरिःथित में मन्दोदरी 
कुछ बता नहीं सकती। वह रावण से वचन मांगती है िक सीता से व्यवहार करुणामय हो। 
िववश होकर रावण सीता को १२ मास की अविध आत्मसमपर्ण के िलये देता है। 
 

जब हनुमान उडकर लकंा पहंचताु  है, वह मन्दोदरी को रावण के महल में िवचरते देख उसे 
सीता समझ लेता है क्योंिक मां बेटी का रूप एक जसैा है। इस ॅािन्त से िनकल वह 
शीय ही अशोक वािटका में सीता को पाता है। इस काल रावण की दी गई अविध के 
केवल दो मास शेष हैं। 
 

हनुमान द्वारा लकंा जलाए जाने के उपरान्त राम की सेना युद्ध की तैयारी में व्यःत हो 
जाती है। अब मन्दोदरी अपने देवर िवभीषण से िवनती करती है िक वह रावण को 
समझाए िक सीता को मकु्त करने में ही भला है। पर रावण कुछ नहीं सनुता और 
िवभीषण को राज्य सभा से िनकाल देता है। िवभीषण अपने सािथयों सिहत राम की सेना 
में सिम्मिलत हो जाता है। 
 

रावण के पास असीम शिक्त है, अतः वह युद्ध के िलये उत्सकु है। यहां मन्दोदरी की वेदना 
तीो हो रही है। उसके मन में द्वन्द्व है। उसे अपनी बेटी और पित के बीच चुनना है। 
 

युद्ध तीो हो जाता है। मन्दोदरी का पुऽ इन्ििजत रणके्षऽ में मर जाता है। उसे बहतु  
सन्ताप होता है। अन्य बन्धुजन भी मर जाते हैं। 
 

सीता के साथ बलात्कार का समय आ रहा है। राम और रावण के बीच घोर समंाम हो 
रहा है। राम रावण को पराजय नहीं कर सकता। अपनी पुऽी की ूितष्ठा को बचाने के 
िलये अब मन्दोदरी सवोर्च्च त्याग करती है। 
 

वह दतू द्वारा राम को अपने पित की एक गपु्त दबर्लताु  की सूचना, िजससे उसका वध 
सम्भव हो, भेजती है। दसरेू  िदन राम रावण का वध कर लेता है , और सीता मकु्त हो जाती 
है।  
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मन्दोदरी की पीडा एक आधारभतू, िनत्य मनोमिन्थ का वणर्न है। यह ूकृित का मानव के 
भीतर आसिुर शिक्त से ऐसे युद्ध की कहानी है िजसमे ममता, रहःय, क्षित, नैितकता, कैवल्य 
यह सब िवद्यमान हैं। यह युद्ध समकालीन युग में भी हो रहा है -- भीतर और बाहर 
दोनों। 

 

 

 


